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2017 — 2019

2022 Universidad de
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mujeres y hombres

—> 2019 - 2021
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Mujeres lesbianas
y bisexuals
zapotecas




Herramienta:

Dla.gno stico
Participativo (pirA)
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Comprender las condiciones sociales
en que viven, se relacionany
desarrollan las personas del estudio.

Modalidad: Talleres
Duracion: 90 minutos por sesion

1) “Nuestro mapa de la comunidad”
2) “Mivida en el tiempo”

Técnica: participativa, narrativay
visual

Total: 5 grupos facilitados
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Aproximar a las personas jovenes a
un proceso reflexivo para
transformar una problematica social
gue viven a posibles propuestas.

Modalidad:

1. Taller y sesiones de seguimiento
hasta concretar las fotografias.

Tamano de grupos: Grupal, maximo
16 personas y minimo 5 personas.

Técnica: participativa, narrativay
visual (Fotografias)

Total: 4 grupos facilitados




mexXfam.

Elementos de arranque

e |dentificar lideresas comunitarias, aliadxs o
informantes clave que conocen puntos de reunidon o
entretenimiento (mapeo)

* Definir ruta de contacto para convocar:

1. Persona a persona, visitando a las mujeres lideres lesbianas e
integrantes de agrupaciones lésbicas.

2. “Bola de nieve”, donde las lideres convocaran a sus conocidas, para
invitarlas a asistir como participantes en las sesiones del DiPa.

3. A través de las redes sociales de Mexfam Ixtaltepec (Pagina de
Facebook) y, en espacios digitales de encuentro: grupos de Facebook
y Whatsapp entre ellas.

4. Por invitacion directa de la red de promotoras del Programa Social
Rural que habitan estas comunidades.

* |dentificar puntos seguros de referencias verificadas
para la atencion de casos que experimentan
violencia.






Promotora Comunitaria
de Bienestar Soclal
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exfa » \-}e Natalia Virus
Estoy tomando un taller de
fotovoz para mujeres
sexodisidentes y ha sido lo
mejor que hecho por mi este
ano. Estan por abrir |a tercera
edicion, si les interesa, les dejo
el cartelito:

Fundacidn Mexicana par la Planeacion Familiag A C

Gracias al apoyo de Fondo Semillas,
Mexfam Ixtaltepec tiene el placer de
invitarte a participar en los talleres de:

g

& Caroline from eighti...

Fecha: Sdbado 08 de mayo le, Nat! g4
Lugar: Sala de capacitacion Mexfam
Ixtaltepec
Hora: 4 a 7T pm
Informes: 9711378490
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10 ANOS JUNTAS SEMRRANDO EGLU.



:DONDE ESTAN LAS LESBIANAS

¢
Agradecemos el apoyo de Fondo Semillas a esta inciafiva mex’ am®

Natalia Virus, 27 anos.

Esta fotografia hace referencia a la falta de visibilidad de las lesbianas en el espacio
pUblico. Somos invisibles porque no somos aceptadas. El miedo a la discriminacién hace
que mantengamos nuestra identidad y nuestros afectos al margen de la sociedad.

X
Agradecemos el apoyo de Fondo Semillas a esta inciativa mex‘ am®

Natalia Virus, 27 anos.

La manzana cubierta de material sintético es una metéfora que denuncia los estereotipos
sexistas y machistas a los que somos sometidas las mujeres y que nos obligan a actuar,
vestir e incluso fingir, reprimiendo asi nuestra identidad.
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Jornada Lesbica
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Lugar: Instalacionas de la Clinica Mexfam Iztaliepes. Carretera Federal 185,
Km 7.5 CB:F0140, Asuncion taltepec.
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Jornada lésbica

' Existimos”
esistimos

26
de junio
alas
13:00 h

Mesa de lectura poética de mujeres
poetas lesbianas y bisexuales.
Lugar: Mexfam [xtaltepec

Transmision en vivo desde la pigina de Facebook
Encuentro de Mujeres Poetas en el
Istmo de Tehuantepec.
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7@\ Faustino Romo Martinez
& 26 de junio - &

% EL UNIVERSAL
Municipios
Nguiu: Lesbianas zapotecas del Istmo de Oaxaca se

organizan para crear redes y hacerse visibles
Enviado por edgar.tequianes en Sab, 06/26/2021 - 15:24

sy Encuentro de Mujeres Poetas en el Istmo de
4iaf Tehuantepec transmitio en vivo.
26 de junio - @

Encuentro Poético de la Jornada Lésbica Existimos y Resistimos@p

FOTO VOZ
©) “Existimos y resistimos”
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Mexfam Ixtaltepec
28 de junio - Q

mexfam

La Red de Mujeres Lesbianas ignaugura la Exposicién Fotovoz en el
Primer Encuentro Regional del Orgullo LGBTTTIQ+ en Unién Hidalgo.




Mexfam Ixtaltepec

mexfam
21 de junio - Q

El dia de hoy inauguramos la exposicion Fotovoz en EL BAR JARDIN en
Juchitan, con la Red de Mujeres Lesbianas y en marco de la semana de la

diversidad.

Visitenla @@

3 comentarios 21 veces compartido
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Testimonio. Luna.

Cuando me enter¢ del proyecto Fotovoz pues fue muy interesante. Me parecid una
gran idea. Aparte de que para mi era super ‘cool’ poder conocer a otras chicas como

yo.
Yo soy de Ixtaltepec y hasta ese entonces, antes de comenzar todo esto, solamente
conocia a dos personas y para mi jera algo nuevo y emocionante!

En ese entonces, yo estaba pasando por una etapa de tristeza y el hecho de ir cada
sabado y trabajar con otras chicas y hablar con ellas y convivir muchas cosas ... de
alguna manera jme salvdo la vida en ese momento y fue algo, muy, muy
extraordinarioj

Yo siempre he sido como introvertida y por fin podia como hablar y expresarme. Y,
mas importante, poder tomar fotos y dar una descripcion de ellas y que otras
personas las conocieran: no tanto por darme a conocer o algo asi, sino porque
descubri que hay otras chicas como yo, que se sienten solas que no conocen a otras,
que es dificil encontrar redes de apoyo especialmente aqui en el Istmo de
Tehuantepec y fueron momentos muy, muy felices para mi. Es una de las mejores
cosas que me ha podido pasar y en verdad espero que lo disfruten, que se tomen el
tiempo de leer cada uno de estos textos porque de verdad nacen del alma, del
corazon y de muchas cosas que hemos vivido y estamos viviendo. Muchas chicas,
pues igual ,viven de la misma manera y espero que se puedan identificar y no se
sientan solas porque yo actualmente no me siento sola.

Vean nuestras fotos y lean las historias.
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iGracias!

www.mexfam.org.mx

https://mexfam.org.mx/diversidadeinnovacion/fotovoz/fotovoz-3/



http://www.mexfam.org.mx/
https://mexfam.org.mx/diversidadeinnovacion/fotovoz/fotovoz-3/
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